BERGLAND" S

. DIENSTAGJ
Wprograsrrt - u %
~ e N P

S % “
MONTAG _}
Skisafari
mit Gastgeber Sigi Griiner MITTWOCH
Pilates mit Simone 17:00 bis 17:50 Uhr 09:30 - 15:30 Uhr
Treffpunkt: SkySpa Rezeption
Erleben Sie die schonsten Abfahrten und Yogalitis mit Simone 17:00 - 17:50 Uhr

die urigsten Hutten.
Voraussetzung: fahren von roten Skipisten
Treffpunkt: Sportshop

Treffpunkt: SkySpa Rezeption

Anmeldung an der Rezeption
bis 18:00 Uhr
am Vortag notwendig.
Mindestteilnehmer: 3




DONNERSTAG_}

Thai Yoga mit Simone 08:30 - 09:20 Uhr
Treffpunkt: SkySpa Rezeption

Winterwanderung/Schneeschuhwanderung
mit Simone 09:30 Uhr
Treffpunkt: Hauptrezeption

FREITAGJ

Pilates mit Simone 17:00 bis 17:50 Uhr
Treffpunkt: SkySpa Rezeption

SAMSTAG J

Unsere personliche
Empfehlung:

Eine heil3e Schokolade am IceQ mit
einem unvergesslichen Ausblick Gber
unsere Berge.

SONNTAGJ

Wir wiinschen lhnen
eine schone und vor allem
aktive Woche.



